
 
 
 

VIJF ELEMENTEN 
 

                   VUUR 
 
       
 

                      hart 
          VOEDENDE CYCLUS 
     

               dunne darm 
                           
 
 

  HOUT          AARDE 
 
 

  lever               milt/alvleesklier 

 
 

           
              galblaas         maag 

 

      CONTROLERENDE 
                CYCLUS 
 
 
 
 

          WATER             METAAL 
 

    nieren     longen 
 
 
 

    blaas            dikke darm 
 
 
 
 
 
 
 
 


